
Inkontinenzfragebogen nach CCIS (bitte ankreuzen) 

 

 

Wie oft können Sie Blähungen nicht halten ? 

 (1) gelegentlich 

 (2) öfter als 1mal pro Woche 

 (3) täglich 

Wie oft können Sie flüssigen Stuhl nicht halten ? 

 (4) gelegentlich 

 (5) öfter als 1mal pro Woche 

 (6) täglich 

Wie oft können Sie festen Stuhl nicht halten ? 

 (7) gelegentlich 

 (8) öfter als 1mal pro Woche 

 (9) täglich 

Wie oft müssen Sie Vorlagen oder Unterwäsche wegen  Verschmutzung wechseln ? 

 (1) gelegentlich 

 (2) öfter als 1mal pro Woche 

 (3) täglich 

 

 

Gesamtpunktzahl _____ 

 

entspricht   Grad 0 perfekte Kontinenz 
   Grad I gute Kontinenz 
   Grad II mäßige Inkontinenz 
   Grad III schwere Inkontinenz 
   Grad IV totale Inkontinenz 
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